Procedura obowigzujaca
w Mlodziezowym Domu Kultury w Raciborzu
na wypadek zagrozenia COVID-19
w zakresie zasad zapobiegania zakazeniu i rozprzestrzenianiu si¢ choroby.

I Cele procedury

Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu prowadzenia zajg¢ stacjonarnych oraz
zminimalizowanie zagrozenia zakazenia koronawirusem na terenie MDK.

Il Kogo dotyczy procedura (zakres procedury).

Niniejsza procedura dotyczy:

d)

- wszystkich pracownikow Mtodziezowego Domu Kultury w Raciborzu
- rodzicow (prawnych opiekunow),

- wychowankow placoéwki.

III Ogolne zasady postepowania pracownikow na terenie placowki

1.Pracownicy wykonujacy prac¢ na terenie placowki w trakcie trwania pandemii
odpowiedzialni sg za przestrzeganie zasad BHP, zgodnie z niniejsza procedura, a takze za
bezpieczenstwo uczestnikow zaje¢, pozostatych pracownikdw i wiasne oraz higiene
powierzonych im sprzegtow i narzedzi.

2.Na terenie placowki w czeSciach wspolnych - korytarze, nauczyciele, pracownicy,
wychowankowie i pozostali zakrywajg nos i usta, natomiast po wejsciu do sali nie jest to
obligatoryjne i uzaleznione jest od warunkow i stanowiska pracy.

3.Pracownicy 1 uczestnicy z objawami choroby, takimi jak podwyzszona temperatura,
dusznosci itp., nie s3 wpuszczani na teren placowki.

4.0Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty,
zachowujac zasady:

1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
dystansu od pracownikow placowki min. 1,5 m,

opieckunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych

z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé $rodki ochronne: ostona ust
1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

5.Poidetko w  placowce pozostaje wylaczone z uzytku do odwotania.

IV Szczegotowe zasady zachowania higieny przez pracownikow w miejscu pracy

1.W trakcie wykonywania pracy kazdy pracownik moze korzysta¢ ze §rodkéw ochrony
indywidualnej w postaci maseczek.

2.Sale dydaktyczne i przestrzen wspolna wyposazone sa w $rodki do dezynfekceji rak.
3.Przed przystapieniem do pracy oraz po jej zakonczeniu pracownicy zobowigzani sg do
umycia i zdezynfekowania rak oraz do ich regularnego mycia w ciagu dnia.

4 Mycie ragk powinno trwa¢ minimum 30 sekund 1 odbywac¢ si¢ na zasadach szczegdétowo
opisanych w instrukcji mycia rak.



S5.Instrukcja mycia rgk wywieszona jest w widocznym miejscu we wszystkich tazienkach
oraz a instrukcja dezynfekcji rgk - we wszystkich fazienkach oraz pracowniach.
6.Nauczyciele 1 inni pracownicy zachowuja dystans spoteczny miedzy soba,
w kazdej przestrzeni placowki min. 1,5 m.

V Organizacja zaje¢ stacjonarnych w placowce

1.Jedna grupa uczestnikow powinna przebywaé w wyznaczonej i stalej sali. Do grupy
w ciggu dnia przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.

2.7 sal zostaty usunigte lub zabezpieczone folig przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna
skutecznie dezynfekowa¢ lub upra¢ np. dywany, pluszowe zabawki, puzzle, ksigzki,
fotele. Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sg przybory sportowe, np. pitki, nalezy je
doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac.

3.Uczestnik zaje¢ nie moze przynosic¢ z sobg do placowki i zabiera¢ z placowki zadnych
przedmiotow lub zabawek, poza wlasnymi materialami plastycznymi lub innymi
niezbednymi do zaj¢¢ (np. obuwie taneczne, mikrofon itp.).

4.Do placoéwki moze uczeszczaé wychowanek bez objawdéw chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych lub w innej izolacji.

5.Wychowankowie moga by¢ przyprowadzani do placowki 1 z niej odbierani przez
opiekunéw bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych.
W drodze do i z placéwki opiekunowie z dzie¢mi oraz wychowankowie przestrzegaja
aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

6.Przy wejsciu do budynku placowki nalezy zdezynfekowaé r¢ce oraz moze nastapié
pomiar temperatury. W przypadku stwierdzenia podwyzszonej temperatury ciata oraz
widocznych objawdw przezigbienia - wychowanek jest odsylany do domu. Na terenie
placowki, w czesSciach wspolnych, wychowankowie, pracownicy i inne 0soby poruszaja
si¢ w maseczkach. Po wejsciu do sali zaje¢ - mozna zdja¢ maseczki.

7.Jezeli pracownik placowki zaobserwuje u wychowanka objawy mogace wskazywac¢ na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnos$ci goraczke, kaszel, nalezy odizolowaé
ucznia w odregbnym pomieszczeniu - izolatorium 1 niezwlocznie powiadomié
rodzicow/opiekundéw o koniecznosci odebrania wychowanka z placowki.

8.0bowiazuja ogblne zasady higieny: czeste mycie rak, ochrona podczas kichania
i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

O9.Nalezy wietrzy¢ sale, czg¢sci wspolne (korytarze) po kazdych zajeciach,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

10.Nauczyciel w pracowniach organizuje przerwy dla swoich wychowankow
w interwatach adekwatnych do potrzeb. Podczas przerw odbywa si¢ wietrzenie sal.

11.Sprzet 1 materiaty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych bedzie czyszczony lub
zdezynfekowany. Zaleca sig¢, aby:

- wychowankowie przynosili swoje materialy plastyczne oraz inne: kredki, otdéwki, mikrofony
itp.
- tak organizowa¢ zajecia dla wychowankdéw, by ogranicza¢ kumulowanie si¢ wiekszej, niz

zalecana, liczby wychowankow w salach (np. krotsze zajecia dla mniejszych grup - wicksza
czestotliwos¢ zajec¢, w ramach przydzielonego pensum).



12. Wychowanek nie powinien zabiera¢ ze soba do placowki niepotrzebnych
przedmiotow (maskotki, zabawki).

13.Podczas  korzystania z szatni nalezy zachowaé  spoleczny  dystans.

14. Pracownicy administracji i obstugi:

a) Usuwaja z sali przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowaé, np.
pluszowe zabawki.

b) Regularnie, po kazdych odbytych zajeciach, dezynfekujg przedmioty i sprzety
w salach (obstuga). Stosuja si¢ do wytycznych zawartych w instrukcji BHP.

C) Przygotowuja wyznaczone przez dyrektora pomieszczenie przeznaczone do
izolowania osoby, u ktdrej stwierdzono objawy chorobowe (obstuga).

d) Wietrza pomieszczenia, w ktorych odbyta sie dezynfekcja, tak aby nie naraza¢ dzieci
ani innych pracownikéw na wdychanie oparéw (obstuga).

e) Pracujg w rekawiczkach i maskach, jezeli stanowisko tego wymaga.

f) Pracownicy administracji przyjmuja petentow przy ladzie, przy zachowaniu
obowigzujacej odleglosci lub przy stanowisku w wejsciu do placowki.

g) Pracownicy obstugi dbaja w szczegdlnosci o wzmozong dezynfekcje klamek,
wiacznikow §wiatla, poreczy oraz toalet.

h) Zachowuja dystans spoteczny migdzy soba, w kazdej przestrzeni placowki, min. 1,5
m.

VI Szczegolowa organizacja zajec artystycznych

1. Zajgcia teatralne odbywaja si¢ w wyznaczonej sali, w $cistym rygorze sanitarnym.
Uczestnicy zaje¢ moga nosi¢ maseczki. Nauczyciel wietrzy sale pomig¢dzy zajgciami
przez min. 10 minut. Nauczyciel zwraca uwagg na dezynfekcje rak.

2. Zajecia kota gitarowego odbywaja si¢ w wyznaczonej sali, w $cistym rygorze
sanitarnym. Uczestnicy zaje¢ moga nosi¢ maseczki. Nauczyciel wietrzy sale pomiedzy
zajeciami przez min. 10 minut. Nauczyciel zwraca uwage na dezynfekcje rak.
Uczestnicy zaje¢ przynoszg wilasne instrumenty. Na czas trwania stanu epidemii
placowka nie udostepnia gitar.

3. Zajecia plastyczne i malarskie odbywaja si¢ w wyznaczonej sali, w $cistym rygorze
sanitarnym. Uczestnicy zaje¢ moga nosi¢ maseczki. Nauczyciel zwraca uwage na
dezynfekcje rak. Nauczyciel wietrzy sale pomiedzy zajeciami przez min. 10 minut.
W miar¢ mozliwos$ci uczestnicy przynosza wlasne materiaty plastyczne na zajgcia.
Wychowankowie zabierajg swoje prace plastyczne do domoéw. Wszystkie materiaty
uzyte podczas zajec oraz stoliki beda zdezynfekowane. Materialy, ktorych nie mozna
zdezynfekowa¢ (Scinki, elementy dekoracyjne itp) zostang wyrzucone. Nauczyciel
podaje materiaty plastyczne z szafy.

4. Zajecia kola ceramiki odbywaja si¢ w wyznaczonej sali, w Scistym rygorze
sanitarnym. Uczestnicy zaje¢ moga nosi¢ maseczki. Nauczyciel wietrzy sale pomiedzy
zajeciami przez min. 10 minut. Nauczyciel zwraca uwage na dezynfekcje rak.
Wszystkie materiaty uzyte podczas zaje¢ oraz stoliki beda zdezynfekowane.
Materiaty, ktorych nie mozna zdezynfekowac (resztki gliny) zostang wyrzucone.
Nauczyciel podaje narzedzia i gling.

5. Zajecia kota matej modelarni odbywaja si¢ w wyznaczonej sali, w Scistym rygorze
sanitarnym. Uczestnicy zaje¢ moga nosi¢ maseczki. Nauczyciel wietrzy sale pomiedzy
zajeciami przez min. 10 minut. Nauczyciel zwraca uwage na dezynfekcje rak.
Narzgdzia przed i po uzyciu przez wychowanka begda dezynfekowane. Nauczyciel
podaje narzedzia i przybory potrzebne do pracy.



10.

11.

12.

Zajecia kot wokalnych - $§piew solowy odbywaja si¢ w wyznaczonej sali, w $cistym
rygorze sanitarnym. Uczestnicy zaje¢ moga nosi¢ maseczki. Nauczyciel wietrzy sale
pomiedzy zajeciami przez min. 10 minut. Nauczyciel zwraca uwage na dezynfekcje
rak. Spiew solowy odbywa sie bez uzycia mikrofonéw lub z uzyciem osobistego.
Zajecia odbywaja si¢ z wykorzystaniem wtasnych pendrivow.

Zajecia kot wokalnych - $piew zespolowy- odbywajg sie w sposob zdalny lub
w $cistym rygorze sanitarnym na terenie placoéwki - obowigzuja odlegtosci min 1,5 m.
Uczestnicy zaje¢ stacjonarnych moga nosi¢ maseczki. Nauczyciel wietrzy sale
pomiedzy zajeciami przez min. 10 minut. Nauczyciel zwraca uwage na dezynfekcje
rak. . Spiew zespolowy odbywa sie bez uzycia mikrofonéw lub z uzyciem osobistego.
Zajecia odbywaja si¢ z wykorzystaniem wtasnych pendrivow.

Zajecia kot tanca towarzyskiego odbywaja si¢ w wyznaczonej sali, w Scistym rygorze
sanitarnym. Uczestnicy zaje¢ moga nosi¢ maseczki. Nauczyciel wietrzy sale pomiedzy
zajeciami przez min. 10 minut. Nauczyciel zwraca uwage na dezynfekcje rak.
Podczas tanczenia w parach obowigzuje dezynfekcja rak oraz - jesli nauczyciel zaleci
- uzycie maseczek.

Zajecia kot baletowych / tanca nowoczesnego odbywaja si¢ w wyznaczonej sali,
w Scistym rygorze sanitarnym. Uczestnicy zaje¢ moga nosi¢ maseczki. Nauczyciel
wietrzy sale pomiedzy zajeciami przez min. 10 minut. Nauczyciel zwraca uwage na
dezynfekcje rak.

Zajecia kot rekodzielniczych odbywaja si¢ w wyznaczonej sali, w $cistym rygorze
sanitarnym. Uczestnicy zaje¢ moga nosi¢ maseczki. Nauczyciel wietrzy sal¢ pomigedzy
zajeciami przez min. 10 minut. Nauczyciel zwraca uwage na dezynfekcje rak.
W miar¢ mozliwosci uczestnicy przynosza wlasne materialy plastyczne na zajgcia.
Wychowankowie zabieraja swoje prace plastyczne do doméw. Wszystkie materiaty
uzyte podczas zajec oraz stoliki bedg zdezynfekowane. Materialy, ktorych nie mozna
zdezynfekowa¢ (Scinki, elementy dekoracyjne itp) zostang wyrzucone. Nauczyciel
podaje materiaty plastyczne z szafy.

Zajecia grup MALUSZKI odbywaja si¢ w wyznaczonej sali, w $cistym rygorze
sanitarnym. Uczestnicy zaj¢¢ moga nosi¢ maseczki. Nauczyciel wietrzy sale pomigdzy
zajeciami przez min. 10 minut. Nauczyciel zwraca uwage na dezynfekcje rak. Do
pomocy przy zajeciach przydzielony jest pracownik obstugi. W czasie zaje¢ nie ma
mozliwosci oczekiwania rodzica na terenie MDK. W zwigzku z sytuacja
epidemiologiczng - na zajgcia przyjmowane sa dzieci samodzielne (korzystajace
z toalety, dobrze znoszace roztagke z rodzicem).

Kazdy nauczyciel ma obowiazek zapozna¢ rodzicow wychowankow ze szczegdtowa
organizacjag swoich zaje¢ w kotach. Procedura umieszczona bedzie na stronie
internetowej placowki.

VIl Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19

1.W placéwce wyznaczone zostalo pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono
objawy chorobowe (sala 313). Pomieszczenie to zostalo zaopatrzone w maseczki,
rekawiczki, fartuch ochronny oraz ptyn do dezynfekcji rak.

2.W przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych u uczestnika zaje¢ (takich jak kaszel,
goraczka, dusznos$ci, katar, wymioty, biegunka, nieswoista wysypka na skorze, zapalenie
spojowek), uczestnik zaje¢ jest niezwlocznie izolowany od grupy — stuzy do tego
specjalnie przygotowane pomieszczenie.



3.Pracownik, ktéry zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobe go
zastepujaca.

4 Dyrektor kontaktuje si¢ niezwlocznie — telefonicznie z rodzicami/opiekunami
uczestnika 1 wzywa do niezwlocznego odbioru uczestnika z placéwki informujac
0 powodach.

5.W przypadku ignorowania prosby o odbiér uczestnika podejrzanego o zarazenie,
dyrektor ma prawo powiadomi¢ o tym fakcie Policje, Sad Rodzinny oraz Powiatowa
Stacje Epidemiologiczna.

6.Wskazany przez dyrektora pracownik kontaktuje si¢ telefonicznie z rodzicami
pozostatych uczestnikow z grupy i informuje o zaistnialej sytuacji.

7.0piekun grupy, jesli to mozliwe, przeprowadza uczestnikow do innej, pustej sali, a sala,
w ktorej przebywal uczestnik z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana
(mycie podtogi, mycie i dezynfekcja stolikow, krzeset, powierzchni dotykowych,
przedmiotow).

8.Uczestnik w izolacji przebywa pod opieka pracownika, ktéry zachowuje wszelkie
srodki bezpieczenstwa — przed wejSciem i1 po wyjéciu z pomieszczenia dezynfekuje rece,
przed wejsciem do pomieszczenia zaktada maseczke 1 rekawiczki.

9.Rodzice izolowanego uczestnika, odbieraja go z placéwki przy gtownych drzwiach
wejsciowych do budynku placowki.

10. Dyrektor lub osoba wyznaczona wstrzymuje przyjmowanie do placowki kolejnych
uczestnikow.

11. Jezeli w placéwce przebywaja inni uczestnicy, dyrektor powiadamia rodzicéw, by jak
najszybciej odebrali ich z placowki.

12. Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng (numer znajduje si¢ w sekretariacie MDK i kazdej sali dydaktycznej)
1 wprowadza do stosowania na terenie placoOwki instrukcje i polecenia przez nig
wydawane.

13. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku niepokojacych
objawdéw sugerujacych zakazenie COVID-19, pracownik niezwlocznie przerywa swoja
praceg i informuje o tym dyrektora lub osobe wyznaczong — zachowujac stosowny dystans
1 srodki ostroznosci, aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia.

14. Obszar, w ktorym przebywat i poruszat si¢ pracownik z podejrzeniem zakazenia
COVID-19 jest niezwlocznie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki, wigczniki
Swiatta, porecze, sg dezynfekowane przez osobe do tego wyznaczong.

15. Pomieszczenie, ktore przeznaczone bylo do izolacji osoby z objawami chorobowymi
po opuszczeniu go przez osobe z objawami, jest myte 1 dezynfekowane.

16. Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach
chorobowych uczestnikoéw czy pracownikow wskazujacych na mozliwo$¢ zakazenia
COVID-19.

17. Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji
powiatowe] stacji sanitarno-epidemiologicznej podejmujg decyzje odnosnie dalszych
dziatah w przypadku stwierdzenia na terenie placowki zakazenia.

18. W przypadku uzyskania informacji od rodzicéw lub pracownikoéw o potwierdzonym
zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktora przebywata w ostatnim tygodniu
w placowce, dyrektor niezwlocznie informuje organ prowadzacy 1 kontaktuje sig
z powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng celem uzyskania wskazowek, instrukcji
do dalszego postepowania.



VIl Przepisy koncowe

1.Procedura wraz ze zmianami, wprowadzanymi zgodnie z sytuacja epidemiologiczna,
obowigzuje ~w  Mlodziezowym Domu Kultury w Raciborzu od dnia
1 wrzesnia 2020 r. do czasu jej odwotania.

2.Wszyscy, ktorych ta procedura dotyczy, zobowigzani sg do bezwzglednego jej
przestrzegania i stosowania.

3.Procedura moze ulec aktualizacji w sytuacji zmian epidemiologicznych w kraju.

Aktualizacja na dzien 17.09.2021 r.



