REGULAMIN
IMPREZ WYJAZDOWYCH
organizowanych przez MDK w Raciborzu

Niniejszy regulamin obowigzuje w czasie trwania imprez wyjazdowych organizowanych
przez Mlodziezowy Dom Kultury Raciborzu dla wychowankéw MDK.

Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 w sprawie warunkow i
sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i
turystyki

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placoéwkach

WYJASNIENIE POJEC ZAWARTYCH W REGULAMINIE

1. Organizator — Mtodziezowy Dom Kultury w Raciborzu.
2. Uczestnik — petnoletni lub niepetnoletni wychowanek Mtodziezowego Domu Kultury.

3. Impreza wyjazdowa — wyjazd w celu wzigcia udziatu w festiwalu, konkursie, turnieju,
warsztatach lub w celu promocji Mlodziezowego Domu Kultury w Raciborzu.

4. Kierownik imprezy wyjazdowej — osoba kierujgca w imieniu organizatora dang imprezg
wyjazdows.

5. Opiekun — osoba bezposrednio sprawujaca opieke wychowawcza nad uczestnikami danej
grupy w ramach imprezy wyjazdowej.

6. Opiekun nocny — osoba, ktora odpowiada za catoksztalt dzialania imprezy wyjazdowej od
chwili ogloszenia ciszy nocnej do czasu jej zakonczenia.

7. Instruktor — osoba zatrudniona przez organizatora w celu prowadzenia specjalistycznych
zajec¢ z uczestnikami.

8. Ratownik WOPR - osoba zatrudniana przez organizatora, ktora speilnia opicke nad
uczestnikami w czasie kapieli w r6znych akwenach wodnych.



§ 1. ZASADY OGOLNE
1. Niniejszy regulamin okre$la zasady dotyczace bezpiecznego pobytu uczestnikoéw w czasie
trwania danej imprezy wyjazdowej, zasad jej organizowania, prowadzenia i nadzorowania.
§ 2. PRAWA UCZESTNIKOW
1. Kazdy uczestnik imprezy wyjazdowej ma prawo do:
1) korzystania ze wszystkich $wiadczen zawartych w programie imprezy;
2) podmiotowego traktowania;

3) poszanowania jego godno$ci i praw oraz zachowania dyskrecji w sprawach osobistych,
ktoére zostaly powierzone opiekunom na danej imprezie;

4) swobodnego wyrazania opinii w sposob, ktory nie narusza godnosci i praw innych 0sob;
5) uczestnictwa w zajeciach oferowanych w ramach danej imprezy wyjazdowe;j;

6) korzystania z pomocy kierownika, opiekunéw i innych osob zatrudnionych przez
organizatora na danej imprezie;

7) rozwijania swojej osobowosci oraz zdolnosci fizycznych i umystowych;
8) rozwijania swoich potrzeb duchowych przez uczestnictwo w obrzedach religijnych;

9) jawnej i uzasadnionej oceny jego postepowania i funkcjonowania w grupie réwiesniczej
w czasie trwania imprezy;

10) szczegodlnej pomocy ze strony osob zatrudnionych w ramach danej imprezy w przypadku
rozwigzywania konfliktow personalnych 1 innych sytuacji, ktore naruszajg jego prawa,
wolnosci 1 bezpieczenstwo;

11) zapoznania si¢ z programem imprezy;

12) korzystania ze sprzetu dostepnego w czasie trwania imprezy i przeznaczonego dla
uczestnikow;

13) zgtaszania kierownikowi wnioskow, wszelkich uwag dotyczacych dziatania danej
imprezy;

14) ochrony przed nielegalnym zazywaniem substancji i srodkéw niedozwolonych prawnie
oraz substancji psychotropowych;

15) ochrony przed wszelkimi formami przemocy.



§ 3. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW
1. Kazdy uczestnik ma obowiazek:
1) przestrzega¢ postanowien niniejszego regulaminu i przepisow prawa RP oraz innych
przepisOw prawa migdzynarodowego, ktorego RP jest strong, w zakresie odnoszacym si¢ do
zycia spotecznego wynikajacego z uczestnictwa w danej imprezie;

2) dbac o godnos¢ swojej rodziny i wlasciwie jg reprezentowac w czasie trwania imprezy;

3) okazywaé szacunek wszystkim osobom, z ktoérymi uczestnik kontaktuje si¢ w czasie
trwania imprezy;

4) uczestniczy¢ aktywnie w zajeciach i innych przedsiewzieciach okreslonych w programie
imprezy, chyba, ze uczestnik zostal zwolniony przez rodzica, opiekuna, lub lekarza

z aktywnego udzialu w danych zajeciach lub danym elemencie programu;

5) zgtasza¢ wszystkie sytuacje, ktore wptywaja na bezpieczenstwo wiasne, zycia i zdrowia
lub innych uczestnikow;

6) zglasza¢ wszystkie zauwazone awarie sprzgtu, urzadzen, zniszczenie lub uszkodzenie
mienia;

7) zghasza¢ wszystkie swoje zachorowania opiekunowi lub kierownikowi;

8) zgtasza¢ swojemu opiekunowi lub kierownikowi zachowania oraz dziatania niedozwolone
prawnie, ktorych uczestnik imprezy jest $wiadkiem lub dowiedziat si¢ o nich;

9) zglasza¢ swojemu opiekunowi lub kierownikowi imprezy wszystkie zauwazone
niebezpieczenstwa;

10) zachowywa¢ si¢ w czasie trwania imprezy w taki sposob, ktory nie narusza godnosci
I wolnosci innych 0sob oraz nie narusza przepisow prawa RP oraz innych przepisoéw prawa
mie¢dzynarodowego, ktérego RP jest strona;

11) dbac o czystos¢ w pokoju, w ktorym uczestnik zostat zakwaterowany;

12) dba¢ o mienie osrodka i organizatora, z ktorego uczestnik korzysta w czasie trwania
imprezy;

13) przestrzega¢ zasady higieny osobiste;j;

14) stuchac polecen opiekuna, kierownika i innych 0sob zatrudnionych przez organizatora na
danej imprezie;

15) przebywa¢ w danym czasie i miejscu wskazanym przez opiekuna, kierownika lub inng
osobg zatrudniong przez organizatora do realizacji danej imprezy.



16) posiada¢ ze sobg dokument tozsamosci (osoby peloletnie), wazng legitymacj¢ szkolna
lub studencka, kart¢ Narodowego Funduszu Zdrowia, uprawniajaca do korzystania
z publicznej opieki medycznej na terytorium RP.

2. Bezwzglednie zabrania si¢ w czasie trwania imprezy:
1) stosowania wobec kogokolwiek wszelkich form przemocy;
2) sprzedawania, udostepniania i zazywania wszelkich substancji, $rodkow i produktow
niedozwolonych prawnie (w tym spozywania alkoholu, palenia papieroséow, zazywania

narkotykow czy aktywnych srodkow stymulujacych — ,,dopalaczy”);

3) rozbojow, wymuszen, wytludzen, kradziezy oraz wszelkich zachowan, ktére naruszajg
prawa i wolnosci cztowieka;

4) posiadania lub uzywania niebezpiecznych narze¢dzi lub innych $rodkéw zagrazajacych
zyciu lub zdrowiu;

5) naruszania zasad wspotzycia spotecznego (demoralizujacego);

6) nagrywania za pomocg jakichkolwiek urzadzen glosu i obrazu jakichkolwiek sytuacji
w czasie trwania imprezy bez zgody kierownika;

7) niszczenia mienia;

8) opuszczania pokoju (miejsca zakwaterowania) w czasie ciszy nocnej i innych ustalonych
przez kierownika przerw w czasie dnia (np. ciszy poobiedniej), z wylaczeniem wyjscia do
toalety i powrotu do swojego pokoju lub wyjscia z pokoju w celu kontaktu z uprawnionym
opiekunem lub kierownikiem.

§ 4. BEZPIECZENSTWO W CZASIE TRWANIA IMPREZY

1. W czasie trwania imprezy, transportu oraz w czasie wszelkich wyj$¢ 1 wycieczek
obowigzuja nastepujace, dodatkowe zasady dotyczace bezpieczenstwa.

2. W czasie transportu kolejowego zabrania si¢ uczestnikom:
1) otwierania okien w przedziale i wagonie kolejowym bez zgody wychowawcy;

2) przechodzenia do innych przedzialow i wagonow, chyba ze uczestnik opuszcza przedziat
w celu rozmowy z opiekunem lub kierownikiem transportu;

3) wychylania si¢ przez okna;
4) wyrzucania czegokolwiek przez okna;

5) zmiany przydzielonego lub wczesniej wybranego przez siebie miegjsca, bez zgody opiekuna
lub kierownika;



6) zachowywania si¢ w taki sposob, ktory uniemozliwia komfortowa podréz innym
pasazerom.

3. W czasie trwania transportu autokarowego zabrania si¢ uczestnikom:
1) opuszczania autokaru bez zgody opiekuna lub kierownika;
2) wstawania z miejsca w czasie jazdy autokaru;
3) wyrzucania czegokolwiek przez okna autokaru;

4) zachowywania si¢ w taki sposob, ktory moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu lub powodowaé
naruszenie przepisOw prawa;

5) zmiany przydzielonego lub wczesniej wybranego przez siebie miejsca, bez zgody opiekuna
lub kierownika.

4. W czasie wchodzenia do danego $rodka transportu lub wychodzenia z niego,
uczestnik jest zobowigzany do bezwzglednego stuchania polecen o0sob, ktore kieruja
w imieniu organizatora transportem.

5. W czasie przemieszczania si¢ pomi¢dzy danymi srodkami transportu, uczestnik jest
zobowigzany do poruszania si¢ pod nadzorem uprawnionej przez organizatora osoby i nie
moze si¢ oddala¢ od grupy. Uczestnik ma obowigzek shuchaé wszystkich polecen osoby
kierujacej transportem w imieniu organizatora.

6. W czasie organizowanych wszelkich aktywno$ci w ramach imprezy wyjazdowe;j
(wycieczki piesze, zajecia, rekreacja, kapiele w basenach 1 akwenach wodnych, plazowanie,
rejsy statkami, zajecia sportowe i inne sktadniki programu) uczestnik jest zobowiazany do
stuchania wszystkich polecen opiekuna, a w szczegdlnosci uczestnikowi nie wolno:

1) oddalac¢ si¢ od grupy;
2) przechodzi¢ samodzielnie przez ulice;
3) wchodzi¢ do jakichkolwiek budynkoéw i pomieszczen bez wezesniejszej zgody opiekuna;

4) zachowywa¢ si¢ w taki sposob, ktore naruszajg przepisy prawa,

5) podejmowania jakichkolwiek dziatan, ktore moga zagraza¢ zyciu lub zdrowiu uczestnika
lub innych oséb.

7. W czasie wszelkich wyj§¢ poza miejsce zakwaterowania, wszyscy uczestnicy
stosujg si¢ do zasad okreslonych przez opiekuna w zakresie poruszania si¢ po drogach
publicznych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami o ruchu drogowym.



§ 5. BEZPIECZENSTWO W CZASIE KAPIELI I PLAZOWANIA

1. W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow w czasie kapieli 1 plazowania wprowadza
si¢ nastepujace zasady:

1) kazdy uczestnik przed wyjazdem musi posiada¢: krem chronigcy przed szkodliwym
dziataniem promieni UV/UVB z filtrem minimum 20, czapke lub chustke chronigcag gtowe
przed ekspozycja na promienie stoneczne, okulary stoneczne, stroj kapielowy (dziewczeta)
lub kapielowki (chtopcy), recznik plazowy.

2. Decyzje o organizacji kapieli i plazowania podejmuje kierownik wraz
z ratownikiem WOPR, bioragc pod uwagg temperatur¢ powietrza i wody oraz warunki
atmosferyczne oglaszane na dany dzien przez dany Instytut Meteorologii.

3. Kapiel w akwenach wodnych i basenach jest nadzorowana przez uprawnionego
ratownika WOPR i opiekuna grupy lub osobe upowazniong przez kierownika.

4. Wszystkie osoby biorace udzial w kapieli maja obowiagzek stosowac si¢ do zalecen
ratownika WOPR.

5. Czas przebywania danej grupy w wodzie okresla ratownik WOPR.
6. Czestotliwosé wejs¢ do wody oraz liczbe kapigcych si¢ okresla ratownik WOPR.

7. Czas ekspozycji na promienie stoneczne ustala kierownik imprezy, zgodnie
z wla$ciwymi przepisami prawa i dostgpnej wiedzy w tym zakresie.

8. W czasie kapieli 1 plazowania dostepna jest apteczka pierwszej pomocy.

9. Uczestnik nie moze samodzielnie opuszcza¢ miejsca plazowania bez zgody
opiekuna lub osoby upowaznionej przez kierownika.

10. Uczestnik nie moze kapa¢ si¢ w jakichkolwiek akwenach bez zgody i1 nadzoru
ratownika WOPR i opiekuna lub innej osoby wyznaczonej w zastgpstwie wychowawcy przez
kierownika.

11. Kapiel jest zabroniona bez nadzoru ratownika WOPR.

12. W czasie kapieli zabrania si¢ podejmowania jakichkolwiek dziatan, ktore moga
zagraza¢ zyciu lub zdrowiu uczestnika lub innych oséb.

13. Wszystkie dziatania i aktywnosci w wodzie wykraczajace poza kompetencje
ratownika WOPR, tj. dzialania nurkowe uwzgledniajac w tym snorkeling (aktywnosci z
uzyciem maski, fajki i ptetw lub tylko maski i fajki), prowadzone sa pod bezwzglednym
nadzorem uprawnionego instruktora nurkowania, ktory posiada wazny status instruktorski
uznanej organizacji nurkowej.



§ 6. BEZPIECZENSTWO ZYCIA 1 ZDROWIA UCZESTNIKOW IMPREZY

1.Kazdy uczestnik imprezy wyjazdowej ma prawo do bezpiecznego pobytu na
placowce noclegowej oraz wszelkiej pomocy doraznej w przypadku zagrozenia jego zycia lub
zdrowia.

2. Na kazdej imprezie znajduje si¢ apteczka pierwszej pomocy.

3. W przypadku zachorowania uczestnika imprezy, opiekun jest zobowigzany do
umozliwienia konsultacji z odpowiednim lekarzem.

4. Lekarz podejmuje decyzje o sposobie leczenia uczestnika imprezy, biorgc pod
uwage wskazania wynikajace z karty kwalifikacyjnej uczestnika.

5. W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnika, osoby
przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej pomocy podejmujg dziatania ratownicze
i powiadamiajg profesjonalne stuzby medyczne.

6. W przypadku zachorowania lub zdarzenia, ktére uniemozliwia uczestnikowi pelny
udzial w programie wyjazdowej powyzej 3 dni, kierownik lub wychowawca powiadamia
telefoniczne rodzicow o zaistniatej sytuacji zdrowotne;.

7. W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka, w pierwszej
kolejnosci udziela si¢ pomocy poszkodowanemu dziecku 1 wzywa si¢ profesjonalne stuzby
medyczne. Dopiero po przejeciu poszkodowanego dziecka przez profesjonalne shuzby
medyczne, informuje si¢ rodzicoOw o stanie zdrowia dziecka i podjetych dziataniach. Dziatanie
te sg konsekwencja pierwszej pomocy w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia.

8. Jesli dziecko zazywa stale lub okresowo leki, to rodzice/opiekunowie prawni sg
zobowigzani do ztozenia pisemnego upowaznienia dla wskazanych os6b do podawania leku,
przekazania odpowiedniej dokumentacji (zlecenia lekarskiego) oraz poinformowania na
pismie na jaka chorobg¢ dziecko choruje, jakie leki zazywa (nazwa leku, sposob dawkowania).
Uczestnicy petnoletni sami zazywajg leki state.

9. O wszystkich chorobach, waznych kwestiach wychowawczych, zdrowotnych
i szczegdlnych zasadach leczenia uczestnika lub postepowania z uczestnikiem (choroby
przewlekte, alergie, przebyte operacje, zaburzenia, problemy wychowawcze itp.) rodzic /
petnoletni uczestnik, jest zobowigzany poinformowaé organizatora przez wpisanie danych
informacji do karty kwalifikacyjnej uczestnika imprezy wyjazdoweyj.

§ 7. PRZECIWDZIALANIE POZAROM I ZACHOWANIE W CZASIE POZARU
1. W czasie zaistnienia zagrozenia pozarowego, ktore zostalo ujawnione przez
dowolnego uczestnika imprezy, jest on zobowigzany do natychmiastowego powiadomienia

dowolnej osoby zatrudnionej przez organizatora.

2. Uczestnikom imprezy nie wolno uzywac zapatek, zapalniczek, $wiec i innych
artykutéw do rozniecania ognia.



3. W przypadku zagrozenia pozarowego uczestnicy stosujg si¢ do zasad okreslonych
w instrukcji pozarowej danego obiektu, w ktérym organizowana jest impreza i stosujg si¢ do
polecen opiekuna.

4. Ewakuacj¢ z terenu zagrozonego pozarem prowadzi kierownik lub inna osoba
uprawniona.

5. W czasie ewakuacji uczestnicy stuchajg polecen opiekuna grupy lub innej osoby
uprawnionej, ktéry/a czuwa nad bezpieczenstwem danej grupy uczestnikow.

6. Na poczatku imprezy kierownik lub uprawniony opiekun zapoznaje uczestnikow
z zasadami ewakuacji, zgodnie z instrukcja pozarowg obowigzujaca w danym obiekcie.

§ 8. ZASADY BEZPIECZENSTWA W CZASIE CISZY NOCNEJ, ZASADY JEJ
ORGANIZACJI I ODPOWIEDZIALNOSC KADRY IMPREZY W CZASIE CISZY
NOCNEJ

1. Cisza nocna trwa od 22.00 do 6.00. Kierownik imprezy, w kazdym dniu moze
zmienia¢ czas trwania ciszy nocnej, w zwigzku z realizacja zadan programowych dla
wszystkich lub tylko wybranych uczestnikow, jesli uzna, ze zmiana ta wptywa korzystnie na
atrakcyjnos¢ imprezy lub wynika z potrzeb programowych.

2. Rozpoczecie ciszy nocnej moze by¢ przesunigte dla wszystkich lub czesci
uczestnikow imprezy przez kierownika imprezy.

3. Cisza nocna moze by¢ przerwana przez kierownika w przypadku zaplanowanych
imprez nocnych.

4. Opiekunowie poszczegdlnych grup petlnig swoja role do 2-ch godzin od czasu
ogloszenia ciszy nocnej, po czym majg prawo udaé si¢ na spoczynek i podejmuja swoje
dziatania wychowawcze od godziny 6.00 nast¢pnego dnia.

5. Po ogloszeniu ciszy nocnej przez kierownika, opieke posrednig spetnia tzw.
wyznaczony opiekun nocny. Oznacza to, Zze uczestnicy sg informowani, kto w dang noc
spetnia role opieckuna nocnego i w jakim pokoju mieszka dany opiekun nocny. Opiekun nocny
moze, tak samo jak pozostali cztonkowie kadry, wypoczywaé¢ w nocy. Kazdy uczestnik ma
jednak mozliwo$¢ obudzi¢ opiekuna nocnego w dowolnym momencie, aby uzyska¢ pomoc
W czasie trwajacej ciszy nocne;j.

6. Opiekun nocny moze uda¢ si¢ na spoczynek po sprawdzeniu, Ze wszyscy uczestnicy
znajduja si¢ w swoich t6zkach, w pokojach jest wytaczone §wiatlo 1 jest zachowana cisza.

7. Od chwili ogloszenia ciszy nocnej do czasu jej zakonczenia, wszystkie kompetencje
zarzadzania impreza przejmuje opiekun nocny, podejmujac wszelkie dzialania w imieniu
kierownika i organizatora.

8. W czasie ciszy nocnej uczestnicy nie mogg opuszczac swoich pokoi z wylgczeniem:
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1) udania si¢ do opiekuna nocnego w sprawach, ktére muszg zosta¢ natychmiast rozwigzane;
2) wyjscia do toalety, jesli toaleta znajduje si¢ poza pokojem;

3) opuszczenia pokoju w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.

§ 9. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy regulamin rodzice lub prawni opiekunowie uczestnikow imprez
organizowanych przez MDK w Raciborzu majg obowigzek przedyskutowac z dzie¢mi, w celu
zapewnienia uczestnikom imprezy bezpieczenstwa na danej imprezie.

2. Kazdy pelnoletni uczestnik imprezy zobowigzany jest do zapoznania si¢
z niniejszym regulaminem przed imprezg oraz bezwzglednego stosowania si¢ do jego
postanowien.

3. Organizator uznaje, ze uczestnicy imprezy potrafig zrozumie¢ ustalenia niniejszego
regulaminu i przyjmuja te ustalenia wraz z rodzicami.

5. Kierownik imprezy zobowigzany jest dostarczy¢ dyrektorowi MDK najpdzniej na
siedem dni przed impreza na terenie kraju dokumentacj¢ w postaci:

1) karty wycieczki;
2) listy uczestnikow imprezy (imi¢, nazwisko, telefon kontaktowy rodzica).
3) kopii kart kwalifikacyjnych uczestnikow imprezy.

6. W przypadku wyjazdéw zagranicznych, w/w dokumentacja dostarczana jest na 21
dni przed wyjazdem. Dodatkowo dostarcza si¢ roOwniez :

1) Zgodg rodzicoéw / opiekundéw prawnych na wyjazd zagraniczny dziecka.

7. Za naruszenie zasad niniejszego Regulaminu obowigzujg kary w mysl §14 ust. 10
STATUTU Mtodziezowego Domu Kultury w Raciborzu.

8. Aktualizacja regulaminu z dnia 2. czerwca 2011 r. wchodzi w zZycie
21. wrzesnia 2021 r.



